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RESUMO

A Vigilancia em Salde Ambiental compreende um conjunto de acfes e servigos que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo e a prevencdo de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na satde humana. Diante do contexto da pandemia da COVID-19, no que cabe ao seu
campo de atuagdo, a vigilancia ambiental elaborou recomendagBes sobre o gerenciamento de residuos,
considerando que a ocorréncia da pandemia modificou a caracterizagdo dos residuos sélidos gerados, tendo em
vista que residuos infectados ou potencialmente infectados por um virus de alta transmissibilidade (novo
coronavirus) passaram a estar presentes ndo apenas nos residuos dos servigos de satide, mas também nos residuos
domeésticos, dos terminais de passageiros e de outros estabelecimentos nos quais circulam pessoas que estejam
infectadas. Esse trabalho tem por objetivo descrever as a¢des da Vigilancia Ambiental do Rio Grande do Norte,
durante a pandemia da COVID-19, em relagdo a orientacdo da populacdo quanto ao descarte correto dos residuos
gerados no domicilio em situagdes de adoecimento pela COVID-19; Orienta¢des aos profissionais de salde e
trabalhadores da limpeza urbana quanto ao gerenciamento de residuos durante o enfrentamento da COVID-19 e
aarticulacdo do setores e outros 6rgdos para atuagdo integrada na pandemia. A SUVAM participou na elaboracéo
de planos (Plano de Contingéncia da COVID-19 estadual), em ac8es de articulacdo e divulgacdo (webinar e
Semana do Meio Ambiente, com temas relativos ao descarte de material contaminado), no apoio para elaboragéo
de material de divulgacdo (Cartilha de melhores préaticas para gestdo de Residuos Sélidos de Saude - COVID-
19) e na elaboragdo de nota técnica (OrientacOes e recomendacdes para os empregadores do setor de gestao de
residuos e da limpeza urbana no enfrentamento da COVID-19). As a¢des da SUVAM relativas ao gerenciamento
de residuos durante a pandemia teve o intuito de sensibilizar a populacdo a utilizar medidas seguras no descarte
domeéstico. Esperava-se que a populacdo fosse orientada, por meio das a¢des realizadas, para acondicionamento
correto no domicilio de residuos de pessoas suspeitas ou confirmadas para COVID-19. Em relacdo aos
trabalhadores do setor de gestdo de residuos e de limpeza urbana, buscou-se deixa-los informados quanto as
medidas de seguranca e protegéo coletivas e individuais. E importante que as atividades de coleta, transporte e
destinacdo de residuos s6lidos urbanos e de servigos de salde sejam considerados servigcos essenciais a garantia
da saude publica em situacdes de emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia em Saude; Vigilancia Ambiental; COVID-19; Residuos Doméstico;
Limpeza Urbana
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INTRODUCAO

A Vigilancia em Salde Ambiental compreende um conjunto de agdes e servicos que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo e a prevencdo de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na salide humana. E tem por finalidade recomendar e adotar as medidas de prevencéo
e controle das doencas e agravos relacionados aos fatores ambientais.

Dessa forma, diante do contexto da pandemia da COVID-19, no que cabe ao seu campo de atuag&o, a vigilancia
ambiental elaborou recomendagdes sobre o gerenciamento de residuos. Considerando que a ocorréncia da
pandemia modificou a caracterizacdo dos residuos sélidos gerados, tendo em vista que residuos infectados ou
potencialmente infectados por um virus de alta transmissibilidade como o novo coronavirus passaram a estar
presentes ndo apenas nos residuos dos servicos de salde, mas também nos residuos domésticos gerados pelos
pacientes que estdo em tratamento em suas residéncias e pelos assintométicos, nos residuos de aeroportos e
outros terminais de passageiros e de outros estabelecimentos nos quais circulam pessoas que estejam infectadas.

Com base em orientagfes da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) referentes a agua, saneamento, higiene e
gestdo de residuos para o virus da COVID-19 (verséo de 29 de julho de 2020), da Associacdo Brasileira de
Engenharia Sanitaria e Ambiental - ABES e da Organiza¢do Pan-Americana da Salde - OPAS, os residuos
gerados em casa, quando se trata de um familiar doente, com suspeita ou durante o periodo de recuperacéo,
devem ser embalados em sacos de plastico forte, completamente fechados quando atingirem 2/3 de sua
capacidade e depois colocados dentro de outro saco limpo, resistente, de modo que os residuos fiquem
acondicionados em sacos duplos, bem fechados e identificados, antes da sua eliminacéo e eventual recolhimento
pelos servicos de gestdo de residuos. Os trabalhadores de limpeza urbana, também foram orientados quanto as
medidas de prote¢do adequadas para minimizar os riscos de transmissdo do COVID-19.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) também fez recomendagdes de salide ambiental para espagos
comunitarios fechados (asilos, orfanatos e outros locais de residéncia coletiva) sobre o gerenciamento adequado
de residuos solidos, para evitar a transmisséo do virus.

Desta maneira, considerando os riscos mencionados, a Vigilancia em Salde Ambiental do Rio Grande do Norte
utilizou de algumas estratégias para que essas recomendagdes chegassem a populacdo em geral.

OBJETIVOS

a) Orientar a populagdo quanto ao descarte correto dos residuos gerados em casa em situagdes de adoecimento
pela COVID-19; b) Orientar aos profissionais de salde e trabalhadores da limpeza urbana quanto ao
gerenciamento de residuos durante o enfrentamento da COVID-19 ; ¢) Articular setores e outros 6rgdos para
atuacdo integrada.

METODOLOGIA UTILIZADA

A Subcoordenadoria de Vigilancia em Saude Ambiental (SUVAM), utilizou de diversos métodos para orientar
sobre o descarte de residuos no lixo doméstico no periodo da covid-19.

O estado do Rio Grande do Norte elaborou e divulgou o Plano de Contingéncia da COVID-19 estadual, onde a
SUVAM elaborou um capitulo com as “Orientag¢des sobre o gerenciamento de residuos” (figura 1). Esse material
foi publicizado para profissionais de satde e populagdo em geral e atualizado sempre que necessario.
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PLANO DE CONTINGENCIA ESTADUAL
PARA INFECCAO HUMANA PELO

NOVO CORONAVIRUS

Secretaria de Estado da Saude
Publica do Rio Grande do Norte
2020

52 versao - 16 de julho

_ #RNCONTRACOVID19
RIO GRANDE
DO NORTE RIO GRANDE DO NORTE
TADO FORTE NO COMBATE
AO CORONAVIRUS

Figura 1. Plano de Contingéncia Estadual para infeccdo humana pelo novo coronavirus, 5°
versao - Julho/2020

Destacamos também o trabalho integrado com demais 6rgédos do estado, onde foram realizadas orientagdes junto
aos profissionais de salide e meio ambiente, através de webinar com participacéo do 6rgédo ambiental do estado.
Bem como, a participacdo da equipe da SUVAM na Semana de Meio Ambiente, com orientacdes sobre descarte
correto de EPI’s no lixo (figura 2). Outras orienta¢des relativas a gestdo de residuos sélidos na situagdo de
pandemia de COVID-19 foram publicadas, também, na “Cartilha de melhores praticas para gestdo de Residuos
Sélidos de Saide - COVID-19 (RSS-COVID-19) (figura 3)”, elaborada pela Secretaria de Estado do Meio
Ambiente e dos Recursos Hidricos (SEMARH), no qual participamos da producdo de um video para divulgacgao
e orientagdo para populagéo.
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CUIDADOS COM A AGUA E
GERENCIAMENTO DE RESiDUOS EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Figura 2. Folder de divulgacéo do bate papo virtual da semana de meio ambiente

GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS ORIENTAGOES PARA A
SITUAGAO DE PANDEMIA DO CORONAVIRUS

CARTILHA DE MELHORES PRATICAS PARA GESTAO
RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE-COVID-19 (RSS-COVID-19)

o

RIO GRANDE DO NORTE
GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DE ESTADO
DO MEIO AMBIENTE E DOS
RECURSOS HIDRICOS - SEMARH

Figura 3. Cartilha de melhores praticas para gestao de Residuos Solidos de Saide - COVID-19
(RSS-COVID-19):
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Outra estratégia utilizada foi a elaboracdo e divulgagao de cards nas redes sociais do governo do estado e da
secretaria de salde publica sobre o que consta na LEI N° 10.859, de 30 de marco de 2021, que estabelece as
normas para o correto descarte de mascaras de protecdo individual e outros Equipamentos de Protegdo Individual

— EPI’s, como medida de redugdo da transmissdo do novo coronavirus no ambito do Estado do Rio Grande do
Norte.

Por pessoas em estabelecimentos comercias
de qualquer natureza

1.0 material ndo deve ser separa-
do para coleta seletiva destinada a
reciclaveis, nem ser, sob nenhuma
hipétese, doado a catadores.

2. Acondicionar no recipiente ou con-
tainers de coleta urbana e em saco
separado, a mascara e EPI’s.

!?.\\

3. Disponibilizar em suas de-
pendéncias recipiente ou lixeira
exclusiva para que o cliente realize
o descarte da mascara ou EPI’s.

=] Z

4. Nao descartar o material juto
ao lixo de coleta reciclavel.

Figura 4. Card divulgado nas redes sociais do governo do estado

Com relagdo aos trabalhadores da limpeza urbano, a SESAP, por meio da Subcoordenadoria de Vigilancia
Ambiental (SUVAM) e do Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador (CEREST/RN), publicou uma nota
informativa com o seguinte assunto: “Orienta¢des e recomendacdes para os empregadores do setor de gestdo
de residuos e da limpeza urbana no enfrentamento da COVID-19” (figura 5). Essa nota foi amplamente
divulgada através de memorando e oficios para regionais de salde e municipios e drgdos competentes. Por
fim, foram realizadas reunifes online com as equipes das regionais para orientacdo sobre o tema.

ABES - Associagao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



32 CONGRESSo nAAgEs ABES

<589 RI0 GRANDE
" g

O 3AL

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA

Av. Marechal Deodoro da Fonseca, 730, Centro, CEP 59012-240, Natal-RN
Site: http://www.saude.rn.gov.br

NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N° 01 - SESAP/SUVAM/NAO BIOLOGICOS
E SESAP/CEREST

Assunto: Orientacdes e recomendacdes para os empregadores das empresas de gestio
de residuos e da limpeza urbana no enfrentamento da COVID-19.

I - APRESENTACAO

Esta nota informativa foi elaborada pela equipe técnica da Subcoordenadoria de
Vigilancia Ambiental - SUVAM e pelo Centro de Referéncia em Saide do Trabalhador -
CEREST/RN, tendo em vista que ambos vém realizando uma série de medidas que garantam
a saude e seguranca dos trabalhadores e trabalhadoras essenciais nesse periodo de pandemia.

O presente documento destina-se aos empregadores dos servigos de limpeza urbana do
nosso Estado, considerando que os trabalhadores do setor de gestio de residuos e de
limpeza urbana integram o grupo dos trabalhadores essenciais nesta situagdo de pandemia e
passam a estar expostos a riscos adicionais no exercicio de sua profissdo, sendo necessérias
medidas especificas para a protecdo de sua saide e de seus familiares, bem como contribuir
para a reducdo da transmissdo do coronavirus para a populagdio como um todo, com a
finalidade de orientar e recomendar medidas de salde e seguran¢a para as empresas do ramo
da limpeza urbana.

I1 - OBJETO DA NOTA INFORMATIVA

A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa cujo diagnostico clinico-epidemiologico, vem
sendo amplamente compartilhado pelas autoridades sanitarias, com documentos institucionais
e protocolos disponiveis. A defini¢do de caso e os procedimentos de registro como agravo de
notificagdo compulsoria, em todo o territorio nacional, estdio amplamente divulgados pelo
Ministério da Saide para toda a sociedade.

Considerando a Portaria MS n° 454, de 20 de margo de 2020, que declara, em todo
territério nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando a necessidade de prevenir e reduzir os riscos de infecgdo dos
trabalhadores pelo novo coronavirus;

Figura 5. Nota Informativa Conjunta N° 01 - OrientacGes e recomendagdes para os empregadores
das empresas de gestdo de residuos e da limpeza urbana no enfrentamento da COVID-19 (pagina
1)

RESULTADOS OBTIDOS OU ESPERADOS

A SUVAM elaborou e divulgou as recomendacfes quanto ao gerenciamento de residuos durante a pandemia
com o intuito de sensibilizar a populacéo a utilizar medidas seguras no descarte doméstico. Esperava-se que a
populacdo fosse orientada por meio de midias de longo alcance, para acondicionamento correto, no domicilio,
de residuos de pessoas suspeitas ou confirmadas para COVID-19.

Os residuos gerados em casa durante a quarentena, quando se trata de um familiar doente, com suspeita ou
durante o periodo de recuperacdo, devem ser embalados em sacos de plastico forte, completamente fechados
quando atingirem dois tercos de sua capacidade e depois colocados dentro de outro saco limpo, resistente, de
modo que os residuos fiquem acondicionados em sacos duplos, bem fechados (para fechar, use lacre ou nd) e
identificados (residuo infectante - COVID-19), antes da sua eliminag&o e eventual recolhimento pelos servicos
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municipais de gestdo de residuos, apresentando 0s sacos para coleta convencional nos dias e horarios
determinados em sua localidade. Depois disso, deve proceder-se a correta higienizagdo das méaos.

Quanto aos trabalhadores do setor de gestdo de residuos e de limpeza urbana, que integraram o grupo de
trabalhadores essenciais na situagdo de pandemia e estdo expostos a riscos adicionais no exercicio de sua
profissdo, buscou-se deixa-los informados quanto as medidas de seguranca e protecdo por meio de, por exemplo,
medidas coletivas e individuais de higiene pessoal e de utensilios, utilizacdo de EPI e manutencdo de distancia
social. A nota informativa que buscou orientar essa classe de trabalhadores considerou, também, recomendac6es
da Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 222, de 28 de marco de 2018, da ANVISA e a nota técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O trabalho educativo realizado durante a pandemia quanto ao gerenciamento de residuos foi importante para o
estreitamento das relagdes com outras instituicGes sobre a temética, fortalecendo a articulagéo intersetorial. Bem
como, estimulou a integracdo entre as vigilancias, considerando as discussdes e elabora¢fes de documentos
conjuntos para orientar a populagéo, consolidando assim uma articulacéo intrasetorial.

E notério também, que existe a necessidade de qualificacBes técnicas continuas para os profissionais das
regionais e municipios quanto ao descarte correto de residuos para que 0s mesmos possam trabalhar o tema
constantemente nas empresas de limpeza urbana, ja que sdo profissionais que estdo expostos ao risco bioldgico
ndo somente durante a pandemia. Dessa forma, devem estar cientes das normas e técnicas de prevencgdo e
seguranca para evitar a transmissao de outras doencas além do COVID-19.

CONCLUSOES/RECOMENDACOES

E de grande importancia que as atividades de coleta, transporte e destinacio de residuos solidos urbanos e de
servigos de salde sejam considerados servigos minimos essenciais a garantia da satde publica nas situacdes de
emergéncia.

Nesse sentido, esses profissionais devem estar preparados para atuar de maneira segura, adotando as
recomendacdes feitas por parte dos 6rgdos competentes, considerando os protocolos ja existentes e em uso, para
que sejam asseguradas condi¢Bes adequadas de satde publica, preservando o meio ambiente, e garantindo a
protecdo dos trabalhadores e populagdo em geral quanto a transmissdo do virus SARS-CoV-2.
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