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RESUMO

Os surtos de doengas e agravos de veiculagdo hidrica podem apresentar casos graves, inclusive dbitos, devendo
ser notificados, investigados, monitorados e respondidos de forma oportuna. A investigagdo dos surtos de
doengas e agravos de veiculagdo hidrica deve contar com a participacdo da equipe do Programa de Vigilancia
da Qualidade da Agua para consumo humano - VIGIAGUA devendo sempre primar pela integralidade das agdes
do setor salide em todas as esferas de gestdo e promover praticas continuas de acompanhamento das informagées
de forma conjunta. A Subcoordenadoria de Vigilancia Ambiental - SUVAM da Secretaria de Estado da Salde
Puablica do Rio Grande do Norte - SESAP/RN foi comunicada sobre um surto de Doenca Diarreica Aguda —
DDA no Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena, no municipio de Parnamirim/RN. Com o objetivo
de realizar inspecdo e coletas de amostras de dgua no hospital, para investigacdo do surto, uma equipe formada
por um técnico do programa VIGIAGUA/RN e quatro técnicos do programa VIGIAGUA municipal de
Parnamirim, esteve no Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena para proceder com inspe¢éo e coletas
de agua dos reservatorios do hospital. As amostras de agua foram coletadas em frascos plasticos estéreis,
acondicionadas em caixa térmica contendo gelo reciclado, em seguida transportadas para o Laboratério Central
do Rio Grande do Norte Dr. Almino Fernandes - LACEN/RN para andlise de parametros microbioldgicos e
fisico-quimicos, além de analise especifica de Escherichia coli para pesquisa de patotipos de diarreiogénicos e
Salmonella sp., devido a situacao de surto de DDA. Os resultados das amostras de agua coletadas indicaram que
a agua fornecida pela CAERN ndo apresentava contaminacéo por E. coli, ja a agua da reservacgao do hospital
apresentava. Durante a inspecdo verificou-se que a cisterna apresentava condi¢fes que podiam interferir na
qualidade da agua distribuida no hospital. A partir da inspecéo realizada nos reservatérios de abastecimento de
agua, pelas equipes do VIGIAGUA estadual e municipal foram indicadas as causas da contaminacgao da agua na
unidade de salde. As recomenda¢des apontadas pela equipe técnica do VIGIAGUA/RN, visando a seguranca
sanitaria da agua consumida na unidade, foram prontamente acatadas e implementadas pela direcdo do Hospital.
Os casos de Doencas Diarreicas Agudas registradas no hospital cessaram ap6s a implementacdo das medidas
indicadas e o surto foi encerrado.
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INTRODUCAO

Surtos ou epidemia sdo Eventos de Saude Publica (ESP), definidos como situaces com potencial de ameaga a
salde publica. Alguns exemplos destas situacdes sdo listados abaixo (Ministério da Salde, 2018):

° Aumento de internagdes, ou ocorréncia de 6bito;

° Surtos com acometimento de grupos especificos que necessitam de cuidados especiais (gestantes,
criancas, idosos, indigenas, populagdo carceréria, imunodeprimidos, etc.);

° Doenca relacionada & agua causada por agente desconhecido, raro ou inusitado;

° Surtos com aumento progressivo de casos de Doencas Diarreica Aguda, que perdurem por trés semanas.

As Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) sdo causadas por bactérias e suas toxinas, virus,
parasitas intestinais oportunistas ou substancias quimicas, veiculadas pela ingestdo de agua e/ou alimentos
contaminados. Considera-se surto de DTHA quando duas ou mais pessoas apresentam doenga ou sinais e
sintomas semelhantes apds ingerirem alimentos e/ou agua da mesma origem, normalmente em um mesmo local,
ou, quando ha um caso confirmado de doengas de alta gravidade, como Botulismo e Colera (Ministério da Satde,
2022).

Os surtos de doencas e agravos de veiculagdo hidrica podem apresentar casos graves, inclusive dbitos. Portanto,
os surtos devem ser notificados, investigados, monitorados e respondidos de forma oportuna (Ministério da
Saude, 2018).

A Portaria Nacional de Potabilidade da Agua para Consumo Humano do Ministério da Saude: Portaria de
Consolidacdo GM/MS n° 5, de 2017, Anexo XX, alterada pela Portaria GM/MS N° 888, de 2021 e pela Portaria
GM/MS n° 2.472, de 28 de setembro de 2021, dispbe sobre os procedimentos de controle e de vigilancia da
qualidade da 4gua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. A Portaria determina as competéncias
dos entes federados em relacdo as acBes de Qualidade da Agua para Consumo Humano, entre elas o
desenvolvimento das a¢des do Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
(VIGIAGUA), pelos estados e municipios. (Brasil, 2020)

Também estdo definidos na Portaria Nacional de Potabilidade da Agua, as acdes de controle e vigilancia da
qualidade da &gua para consumo humano:

Art. 5° Para os fins deste Anexo sdo adotadas as seguintes defini¢des:

(...) X1l - controle da qualidade da agua para consumo humano: conjunto de atividades exercidas regularmente
pelo responsavel pelo sistema ou por solugdo alternativa coletiva de abastecimento de agua, destinado a
verificar se a 4gua fornecida a populagéo é potével, de forma a assegurar a manutencédo desta condicao;

XIII - vigilancia da qualidade da agua para consumo humano: conjunto de a¢des adotadas regularmente pela
autoridade de salde publica para verificar o atendimento a este Anexo e avaliar se a agua consumida pela
populagdo apresenta risco a sadde; (...)

(MINISTERIO DA SAUDE, 2021)

Conforme o artigo 3° da referida Portaria, toda dgua destinada ao consumo humano, distribuida coletivamente
por meio de sistema, solucdo alternativa coletiva de abastecimento de agua ou carro-pipa, deve ser objeto de
controle e vigilancia da qualidade da agua.

De acordo com o Ministério da Saude, 2018: “A investigacdo dos surtos de doencas e agravos de veiculagéo
hidrica deve contar com a participacdo da equipe do VIGIAGUA devendo sempre primar pela integralidade
das ac@es do setor salide em todas as esferas de gest&o e promover préticas continuas de acompanhamento das
informagdes de forma conjunta.”

A Subcoordenadoria de Vigilancia Ambiental - SUVAM da Secretaria de Estado da Satde Publica do Rio
Grande do Norte - SESAP/RN foi comunicada sobre um surto de Doenca Diarreica Aguda — DDA no Hospital
Regional Deoclécio Marques de Lucena, no municipio de Parnamirim/RN. A comunicac¢do foi realizada pela
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técnica responsével pelo Monitoramento de Doenga Diarreica Aguda da SESAP/RN, no dia 05 de outubro de
2022.

Para o atendimento desse surto, técnicos do programa VIGIAGUA/RN realizaram articulagdo técnica com os
responsaveis pelo Programa VIGIAGUA do municipio de Parnamirim, sendo acordado a realizacdo conjunta de
coletas de dgua no hospital e inspecéo nos reservatorios de dgua para consumo humano.

OBJETIVOS

a) Realizar InspecGes sanitarias no abastecimento de agua nas instalagdes do Hospital Regional Dr. Deoclécio
Marques de Lucena; b) Orientar coletas de agua realizadas pela vigilancia em satde municipal de Parnamirim
para situacdo de surto de veiculacdo hidrica; c) Verificar possivel correlagdo entre a situagdo sanitaria da
reservacdo de dgua do hospital e laudos de qualidade da 4gua com a ocorréncia de surto de diarreia na unidade
e, d) Apontar medidas corretivas para o caso de inadequacdes no fornecimento de a4gua do hospital.

METODOLOGIA UTILIZADA

No dia 10 de outubro do ano em curso, uma equipe formada por um técnico do programa VIGIAGUA/RN e
quatro técnicos do programa VIGIAGUA municipal de Parnamirim, esteve no Hospital Regional Deoclécio
Marques de Lucena para proceder com inspecdo e coletas de agua dos reservatorios do hospital. A equipe foi
acompanhada por um funcionario identificado como responsavel pela manutencéo do reservatério. No dia 17 de
outubro a equipe da vigilancia municipal de Parnamirim esteve mais uma vez no local, acompanhados de
técnicos da Companhia de Abastecimento de Aguas e Esgotos do Rio Grande do Norte - CAERN, para novas
coletas.

O hospital tem o abastecimento de &gua através da rede de distribuicdo da CAERN, possui uma cisterna para
armazenamento da dgua e uma caixa d’agua elevada. Foram realizadas coletas de agua nos seguintes pontos: 1)
Torneira da cisterna (figura 1); 2) Torneira da caixa d’agua (figura 2); 3) Bebedouro (figura 3); 4) Torneira da
cozinha (figura 4) e 5) Torneira da rede de distribuicdo da CAERN (figura 5). A inspecéo foi realizada no local
de instalacdo da cisterna.
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Figura 1. Torneira da cisterna

Figura 2. Torneira do CME - Expurgo (direto da caixa d’agua)
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Figura 3. Torneira do bebedouro

Figura 4. Torneira da cozinha
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Figura 5. Torneira da rede de distribuicdo da CAERN

As amostras de agua foram coletadas em frascos plasticos estéreis com capacidade de 500 mL, acondicionadas
em caixa térmica contendo gelo reciclado, em seguida transportadas para o Laboratério Central do Rio Grande
do Norte Dr. Almino Fernandes - LACEN/RN para analise de parametros microbiolégicos e fisico-quimicos:
Cor aparente; Fluoreto; Solidos Totais Dissolvidos; Turbidez; Coliformes Totais/Escherichia coli. Além de
analise especifica de Escherichia coli para pesquisa de patotipos de diarreiogénicos e Salmonella sp., devido a
situag8o de surto de doenca diarreica aguda - DDA.

RESULTADOS OBTIDOS

Durante a inspecdo verificou-se que a cisterna apresenta condi¢fes que podem interferir na qualidade da agua
distribuida no hospital. Essas condicdes sdo descritas a seguir:

a) A cisterna esté instalada em local com areia no entorno. N&o ha vedacdo total da cisterna de forma a impedir
a entrada dessa areia na cisterna (figura 6);

b) H& uma obra proximo ao local da cisterna, o que potencializa a circulacdo de pessoas e movimentacéo dessa
areia, com risco de contato com a dgua armazenada (figura 7);

¢) Ha pontos de acimulo de agua ao lado do local da cisterna, com possibilidade de contato da lama com a gua
(figura 8);

d) Foi verificada a presenca de um recipiente para retirada de dgua da cisterna em contato com a areia (figura
9;

e) Abertura no telhado de prote¢éo do local da cisterna (figura 10).
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Figura 6. Areia no entorno da cisterna
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Figura 9. Recipiente utilizado para retirada de agua da cisterna
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Figura 10. Abertura do telhado da casa da cisterna

Com relacdo as amostras de adgua coletada, os Relatorios de Ensaios do LACEN/RN (Laudos: 220206000471
220206000472; 220206000473 e 220206000474) indicaram a contaminacdo da agua devido a presenca de E.
coli nos seguintes pontos:

a) Torneira da caixa d’agua (ponto 2, coleta do dia 10/10/22)
b) Torneira da cisterna (ponto 1, coleta do dia 17/10/22).

Com relacédo ao Relatorio de Ensaios das analises microbioldgicas especificas para situagcdo de surto (Laudos:
892.1P.1/2022; 893.1P.0/2022; Laudo 894.1P.0/2022) foi indicado a presenca de E. coli e auséncia de
Salmonella sp. nas amostras analisadas, nos pontos:

a) Torneira da caixa d’agua (ponto 2, coleta no dia 10/10/22)
b) Torneira do bebedouro (ponto 3, coleta do dia 10/10/22)
c) Torneira da cozinha (ponto 4, coleta do dia 10/12/2022)

O resultado da coleta da amostra de agua proveniente da rede de distribuigdo da CAERN ndo apresentou nenhum
dos parametros analisados fora do padrdo (ponto 5, coleta do dia 17/10 — 220206000472), indicando assim uma
provavel contaminagdo com origem intra-predial.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados das amostras de &gua coletadas indicaram que a &gua fornecida pela CAERN ndo apresentava
contaminacdo por E. coli, j& a agua da reservagdo do hospital apresentava.

Com esses resultados, foi realizada reunido virtual no dia 17/10 com a participacdo de representantes do nivel
central da SESAP e direcdo do Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena, tendo sido recomendado a
direcéo do hospital:

a) Melhorar a vedacédo do local da cisterna (telhado e cobogd);
b) Néo utilizar baldes que ndo tenham passado por assepsia para retirar &gua da cisterna;

¢) Providenciar tampa que promova uma vedacao mais eficaz da cisterna.
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Com os resultados das coletas realizadas ainda no dia 17/10, ap6s a higienizacdo da cisterna, indicando mais
uma vez a contaminacdo da agua por E. coli, a Vigilancia Ambiental do Rio Grande do Norte enviou relatorio
para a direcdo do Hospital recomendando a realizacdo de nova desinfeccdo da cisterna, com empresa
especializada, ¢ o providenciamento do abastecimento direto da caixa d’agua com agua que ndo seja proveniente
da cisterna, ou instalagdo de um reservatorio de fibra (em substituicdo a cisterna), ou ainda, a contratagdo de
carro-pipa que possua alvara sanitario, para abastecimento direto da caixa d’agua, até que novas analises de agua
apontem que ndo ha ocorréncia de contaminacdo na cisterna. A direcdo do Hospital optou pela instalagdo de um
reservatdrio de fibra, em substituicdo a cisterna (figura 11)
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Figura 11. Novo reservatério de fibra

Dessa forma, a partir da inspecdo realizada nos reservatorios de abastecimento de a4gua do Hospital Regional
Dr. Deoclécio Marques de Lucena, no dia 10/10/22, pelas equipes do VIGIAGUA estadual e municipal foram
indicadas as causas da contaminagdo da dgua na unidade de satde (figura 11). As recomendagfes apontadas pela
equipe técnica do VIGIAGUA/RN, visando a seguranca sanitaria da dgua consumida na unidade, foram
prontamente acatadas e implementadas pela direcdo do Hospital.

De acordo com nucleo de epidemiologia do Hospital, foram notificados 69 casos de DDA, no periodo de 22 de
setembro a 23 de outubro. Os casos de Doencas Diarreicas Agudas registradas no hospital cessaram ap6s a
implementacdo das medidas indicadas e o surto foi encerrado no dia 27/10/22.
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Figura 11. Fluxograma das a¢des realizadas pela vigilancia ambiental, partindo da inspe¢édo
sanitaria dos tipos de abastecimento a determinagéo da origem do surto

CONCLUSOES/RECOMENDACOES

A acdo da Vigilancia Ambiental (inspe¢do, investigacdo e coleta de amostras de 4gua) somada ao pronto
atendimento das recomendacGes pela administracdo do Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena foram
determinantes para a resolucdo do surto de DDA ocorrida na unidade de satde.

Os cuidados com a higienizacdo dos reservatdrios devem ser intensificados quando se tratar de Unidades de
Saude. E recomendado a contratacdo de empresa ou profissionais especializados para a realizacdo da lavagem e
desinfeccdo periddicas, além das boas praticas sanitarias para operagao.

A gestdo das unidades de salde deve garantir o cumprimento da Resolucdo - RDC n° 63 de 25 de novembro de
2011, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, que dispde sobre os Requisitos de Boas Praticas
de Funcionamento para os Servicos de Salde. Entre os requisitos desta RDC esta a garantia da qualidade da
agua necessario ao funcionamento da unidade e a garantia da limpeza dos reservatorios de dgua a cada seis
meses, além de manter o registro da capacidade e limpeza periodica dos reservatérios (Artigo 39, incisos 1° e
29).
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