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RESUMO

As areas verdes urbanas assumem diferentes papéis na sociedade, gerando melhoria do ambiente e na oferta de
espacos para lazer, recreacdo, praticas de atividades fisicas e culturais, além de contribuirem para a
sustentabilidade urbana, fornecendo melhorias na qualidade de vida da populagdo. Esses ambientes devem ser
agradaveis e oferecer servigos necessarios que incentivem a frequéncia do uso, como aparelhos de ginastica,
limpeza, iluminagdo ¢ qualidade das edificagdes. O presente estudo tem como objetivos estudar a importancia
de areas verdes urbanas, levantando variaveis ambientais, sanitarias e sociais através de uma Revisdo
Sistemdtica de Literatura (RSL) na base Scopus, utilizando o método PRISMA para a triagem dos resultados
obtidos, realizar um levantamento de dados da area de estudo por meio de um checklist e analisar os resultados
obtidos. No total foram obtidos 111 resultados, porém notou-se a duplicagdo de dois trabalhos devido a um erro
ortografico no titulo, restando entdo 109 publicacdes. Ao final das trés etapas de triagem (leitura dos titulos,
leitura dos resumos e leitura completa), foram excluidos 92 trabalhos que apesar de abordarem a tematica de
areas verdes, enfatizam sobre zoneamento ambiental, planejamento urbano, educagdo ambiental na rede
educacional, sustentabilidade empresarial, entre outros. Assim, obteve-se 17 resultados para inclusdo. Com base
nos estudos analisados na tultima etapa da RSL, concluiu-se que a partir do ano de 2020 a tematica de areas
verdes urbanas passou a ser mais discutida, possivelmente devido ao surgimento da pandemia causada pela
Covid-19, gerando uma mudanga de percepcdo dos cidaddos urbanos em relagdo aos espacos verdes. Os
resultados obtidos na RSL possibilitaram a desenvoltura de um checklist que auxilie no levantamento de
varidveis ambientais, sanitarias e sociais na area de estudo, concluindo que ha a necessidade de um checklist
mais autonomo. Ainda, entende-se que os aspectos sociais, sanitdrios e ambientais estdo diretamente
relacionados, visto que o uso insustentavel do ambiente natural pode causar danos ambientais, resultando em
efeitos negativos para a saude e o bem-estar da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Areas verdes urbanas, meio ambiente, sociedade, sustentabilidade e saneamento.

INTRODUGAO

Nos tltimos anos os ambientes urbanos tém crescido de modo desenfreado, aumentando os niveis de poluigdo
ambiental, causando principalmente o aumento da emissdo de poluentes no ar (FERMINO; REIS, 2013) e
reduzindo o contato da populacdo com a natureza. Diante dessa nova perspectiva urbana destacam-se as
modificagdes na paisagem com o consequente comprometimento da qualidade do meio fisico, insalubridade e a
qualidade de vida (LONDE; MENDES, 2014). Neste sentido, as areas verdes sdo consideradas como um
indicador na avaliacdo da qualidade ambiental urbana, pois esses espagos livres publicos, quando ndo existentes,
interferem na qualidade do ambiente (LIMA; AMORIM, 2006).

Os parques urbanos representam uma importante estratégia na qualidade de vida da populacdo que reside nas
areas urbanas, por fornecerem servigos ambientais como a purificacdo do ar e estabilizagdo do microclima
(CHIESURA, 2004). O verde ¢ uma necessidade dentro da cidade e precisa estar ao alcance de todos os cidadaos,
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tornando o ambiente urbano mais saudavel e viavel a longo prazo para o uso humano (MONTEIRO;
RODRIGUES, 2019).

A acessibilidade, limpeza, iluminagdo, qualidade das edificagdes, presenca de areas verdes, disponibilidade de
servigos basicos sdo indicativos do grau de satisfacdo de necessidades basicas (MANSILLA, 2001) e
referenciais para gestdes locais mais eficientes que almejam melhorar a qualidade de vida da populagéo, pois
estardo voltadas aos desejos e anseios da populacdo que frequentam o local (DOS SANTOS; NASCIMENTO;
MORA REGIS, 2019).

Considerando a importancia das areas verdes urbanas no ambito da implementacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a Agenda 2030 da ONU (ONU, 2015) cita o ODS de nimero 11, que trata
de cidades e comunidades sustentaveis, destacando a meta 11.6, a qual visa reduzir o impacto ambiental negativo
per capita das cidades, inclusive prestando especial atengdo a qualidade do ar, gestdo de residuos municipais e
outros.

Assim, a area do presente estudo € um parque urbano fundado em 1997, localizado na Mata da Praia, um bairro
localizado em Vitoria, capital do Espirito Santo e composto por 5 pragas com predominancia da vegetacao de
restinga (PMV, 2019), no qual atualmente ¢ utilizado de formas variadas pela populagdo. A area foi selecionada
devido a sua potencialidade de estudos e por possuir facil acessibilidade.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivos realizar uma Revisdo Sistematica de Literatura (RSL), a fim de buscar
estudos que abordem a importancia de areas verdes urbanas, elaborar um checklist que auxilie no levantamento
de variaveis ambientais, sanitarias e sociais na area de estudo, sendo um parque urbano localizado no municipio
de Vitoria, ES, e analisar os dados obtidos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo teve como metodologia uma abordagem classificada como qualiquantitativa, visando uma
analise mais profunda a respeito do tema pesquisado, sendo este definido pelas seguintes etapas: revisao
sistematica de literatura, elaboragdo de checklist para levantamento de dados na area de estudo e anélise dos
dados obtidos.

Foi realizada uma pesquisa observacional, onde:
[...] o investigador atua meramente como expectador de fendmenos ou fatos,
sem, no entanto, realizar qualquer interveng@o que possa interferir no curso
natural e/ou no desfecho dos mesmos, embora possa, neste meio tempo,
realizar medigdes, analises e outros procedimentos para coleta de dados
(FONTELLES et al., 2009, p. 6).

As trés etapas de trabalho serdo descritas a seguir.

PRIMEIRA ETAPA: REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA (RSL)

Inicialmente foi realizada uma Revisdo Sistematica de Literatura (RSL), sendo um método mais rigoroso para
identificag@o de estudos sobre o tema em questdo, aplicando metodologias explicitas e sistematizadas de busca,
avaliando a qualidade e validade desses estudos, assim como sua aplicabilidade no contexto em que as mudangas
serdo implementadas, (GUANILO; TAKAHASHI; BERTOLOZZI, 2011), a fim de obter maiores
conhecimentos sobre a importancia de areas verdes urbanas. Segundo Morandi e Camargo (2015), RSL ¢ uma
etapa fundamental da condugéo de pesquisas cientificas, especialmente de pesquisas realizadas sob o paradigma
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a Design Science. Além disso, esta etapa auxilia na descoberta se tal estudo ja foi realizado, quais foram as
abordagens e seus resultados (BRIZOLA; FANTIN, 2016).

Para a realizagdo da RSL, foram seguidas as seguintes etapas: a delimitacdo da questdo, a selegdo da base de
dados, elaboragdo da string de busca, organizagdo dos resultados em planilha Excel para realizagdo das etapas
de triagem e andlise dos resultados (Figura 1).

Problema: qual a importincia de areas verdes urbanas no
ambito social, sanitario e ambiental?

\4

Eixos temdticos: dreas verdes urbanas, meio ambiente,
sociedade, parques urbanos, sustentabilidade e saneamento.

Y

String de busca: ( TITLE-ABS-KEY (“drea verde urban** OR "green

drea” OR “urban green area” OR “drea verde)) AND (AUTHKEY Leitura de titulo,

(sanit" OR saneamento OR social OR sociedade OR “meio > r e artigo
bi * OR i l)) AND (TITLE-ABS-KEY (lazer OR completo.

leisure OR "parque” urban™ OR "urban park™ OR sustainab* OR

sustentabilidade)) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR , 2022) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR , 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2020) LIMIT-TO

TRIAGEM

(PUBYEAR , 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2018) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR , 2017) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2016) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR , 2015) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2014) OR LIMIT-TO Exclusdo de
(PUBYEAR , 2013) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2012) OR LIMIT-TO trabalhos que ndo se
(PUBYEAR , 2011) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2010) OR LIMIT-TO enquadram nos eixos
(PUBYEAR , 2009) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2008)) AND (LIMIT-TO teméticos
(LANGUAGE , "English”) OR LIMIT-TO (LANGUAGE , "Portuguese™)) .
\
(e} Exclusdo de trabalhos
stz g s || 8 || awntose
| e—i
. | enquadram no eixo
R tematicos definido. o
z temético definido.

Figura 1: Etapas da Revisao Sistematica de Literatura (RSL). Fonte: Elaborado pelas autoras.

A etapa de identificac@o consiste na definicdo da pergunta norteadora, definicdo de eixos tematicos voltados ao
tema proposto e formulacdo da string de busca.

Ap0s isso, definiu-se a aplicag@o da string na base Scopus, por ser uma base muito utilizada e com resultados
precisos, utilizando operadores 16gicos booleanos para afunilar os resultados, estabelecendo um periodo de
busca de 15 anos (2008 a 2022) e defini¢do do idioma em portugués e inglés, visando responder: “Qual a
importancia de areas verdes urbanas no dmbito social, sanitario e ambiental?”, e para analise dos resultados foi
utilizado o método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses — PRISMA
(LIBERATI et al., 2009) que consiste na identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos documentos.

Para a etapa de triagem foram utilizadas 3 fases em uma planilha Excel, sendo estas:
 1* aba: leitura do titulo;

« 2% aba: leitura dos resumos;

* 3% aba: leitura completa dos artigos.

Nesta etapa levou-se em considerag@o os critérios a serem atendidos, ou seja, estudos que respondam a pergunta
norteadora definida, e excluidos trabalhos que ndo apresentavam relagdo com os eixos tematicos definidos. Apos
isso, os resultados foram organizados em planilha do Excel, triados e analisados.
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SEGUNDA ETAPA: ELABORAGAO DE CHECKLIST PARA LEVANTAMENTO DE DADOS

Nesta etapa foram analisados pontos considerados relevantes nos estudos selecionados na RSL, segregando tais
pontos em aspectos sociais, sanitarios e ambientais em uma espécie de checklist, a fim de analisar quais sdo os
aspectos mais relevantes no local de estudo e sua influéncia para a populagio frequentadora.

Para o levantamento de dados da area, utilizou-se o checklist elaborado e didlogos com o responsavel pela
administracdo da area. Dividiu-se o checklist da seguinte forma:

e Aspectos sociais: bicicletario, estacionamento, rampas, piso sensorial, ponto de transporte coletivo,
ponto de taxi, bancos, iluminacdo, mesas, atividades coletivas, academia popular, campo poliesportivo,
trilha para caminhada/corrida, quadras poliesportivas, aulas de atividades fisicas pagas, posto de
seguranca, seguranga privada, ambiente especifico para caes e espaco para eventos sociais e religiosos;

e  Aspectos sanitarios: banheiro, coletores de residuos, eco postos - coleta seletiva, limpeza, manutengao
e métodos de controle de pragas e vetores;

e Aspectos ambientais: equipamento de controle de qualidade do ar, espago para desenvolvimento de
agOes ambientais ¢ monitoramento fauna/flora.

Considera-se aspectos sociais aqueles atributos disponiveis com facil acessibilidade a toda a populago, pontos
que fornegam maior seguranca, diversidade de uso e conforto aos frequentadores. Para os aspectos sanitarios,
foram considerados pontos voltados ao correto manejo e disposi¢cao de residuos, manutencao e controle da area,
fatores estes que auxiliam na ndo atracdo de pragas e vetores. Ja para os aspectos ambientais, aqueles em relacao
a educagdo ambiental, qualidade atmosférica e manejo e manutencao do verde.

Foram adotados os seguintes caracteres para descrever a situagdo dos dados na area de estudo:
P — Presente;

A — Ausente;

NE — Nao especificado.

TERCEIRA ETAPA: ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Para a analise dos resultados obtidos com o checklist durante visitas a area de estudo, utilizou-se Excel para
compilagdo dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca na base Scopus foi realizada no dia 25 de dezembro de 2022, resultando em 111 publicagdes, porém
notou-se a duplicag@o de dois trabalhos devido a um erro ortografico no titulo, restando entdo 109 publicagdes.

Na primeira etapa de triagem (leitura dos titulos) foram excluidas 69 publicagdes que ndo se enquadravam nos
eixos tematicos, restando 40 publicagdes para a proxima etapa. Dentre os trabalhos que foram excluidos, muitos
abordavam questdes de zoneamento ambiental, planejamento urbano, educacdo ambiental na rede educacional,
sustentabilidade empresarial, entre outros.

Para a segunda etapa (leitura dos resumos), foram considerados trabalhados que apresentam como objetivo
avaliar os beneficios que as areas verdes urbanas oferecem para a qualidade de vida da sociedade, meio ambiente
e para o saneamento. Assim, dos 40 trabalhos selecionados na etapa anterior, restaram 31 para a terceira etapa.

Na terceira etapa, que consiste na leitura completa dos artigos, foram selecionados 17 trabalhos para serem
analisados, 11 foram excluidos e 3 estavam publicados em plataformas pagas ou ndo foram identificados. Estes
que foram exclusos nesta etapa, apesar de abordar a tematica de areas verdes urbanas, utilizam abordagens
complexas envolvendo o uso de programas ¢ calculos de indicadores de areas verdes, porém sem aprofundar
nos beneficios dessas areas para a sociedade, meio ambiente e para o saneamento, sendo estes pontos o foco do
presente estudo.

Os resultados de modo resumido estdo descritos na figura 2.
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IDENTIFICAGAO > TRIAGEM
ETAPA 1: TITULO RESULTADO
109 Publicagoes Sl

Publicacoes excluidas: 69
Publicagdes selecionadas: 40

v

ETAPA 2: RESUMO

Publicagdes excluidas: 9
Publicagoes selecionadas: 31

/

ETAPA 3: LEITURA COMPLETA

Publicagoes excluidas: 14
Publicagdes selecionadas: 17

Figura 2: Resultado da Revisdo Sistematica de Literatura (RSL). Fonte: Elaborado pelas autoras.

De acordo com o periodo analisado, pode-se concluir com a figura 3 que a partir do ano de 2020 o nimero de
publicagdes sobre a tematica em questdo, pode ter aumentado devido ao surgimento da pandemia causada pela
Covid-19, gerando uma mudancga de percep¢do dos cidaddos urbanos em relagao aos espagos verdes (TANSIL
et al., 2022).

ANALISE DO NUMERO DE ARTIGOS
INCLUSOS
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Figura 3: Anélise dos Resultados da Revisdo Sistematica de Literatura. Fonte: Elaborado pelas autoras.

Das publicagdes identificadas, destaca-se o trabalho de Orlando Dopp et al. (2021) e Ramirez et al. (2017),
devido ao uso de andlises observacionais para avaliar as condi¢des e qualidade de parques urbanos associados
com os niveis socioecondmicos. A ferramenta utilizada por ambos os autores tem como objetivo descrever os
espacos publicos de lazer de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo e de Bucaramanga, na Colombia,
associando sua distribui¢do, quantidade e qualidade dos atributos.

Segundo estudo realizado na China por Du ¢ Zhang (2020), a acessibilidade aos espagos verdes urbanos, pode
ser considerada a chave para o progresso da sustentabilidade, vindo a ser o fator mais importante do que a
dimensdo da area em si. Além disso, Blaszczyk et al. (2020) abordam que a acessibilidade em areas verdes
urbanas para pessoas com dificuldades de mobilidade, propicia a elas a oportunidades de contato, independente
do estado de saude.

Carvalho e Szlafsztein (2019) ainda relatam a importancias das areas verdes para a saide humana, visto que a
presenca de arvores ocasiona a redugdo na polui¢do sonora, fator que pode acarretar a privagdo de sono,
aborrecimento, problemas cardiacos, doencgas e até mesmo a mortalidade. Contudo, deve-se atentar a existéncia
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de estacionamentos muito adentro das areas verdes, pois causa ruido devido ao trafego de veiculos, aumentando
os poluentes nas proximidades (RODRIGUES; LOPES; LOURENCO, 2019).

Uma pesquisa realizada no estado de Sao Paulo (Brasil) indica que as arvores funcionam como atenuadoras de
material particulado, destacando o papel dos fragmentos florestais urbanos na descontaminagdo do ar e na
promogdo de servigos ecossistémicos para garantir a satide e o bem-estar dos cidaddos (RAMON et al., 2022).

Sabe-se da importancia dessas areas para a promoc¢ao da saude, mas vale frisar que a boa estrutura do local ¢é
um fator determinante para a frequéncia de uso dessas areas para a pratica de atividades fisicas (HOFFIMANN;
BARROS; RIBEIRO, 2017). Na Colombia (Bogotd) verificou-se que 55% da populacao utiliza parques e pragas
para atividade fisica e, além disso, a utilizacdo desses espacos pode aumentar em 310% a probabilidade de
atingir as recomendagdes de atividade fisica para a saude (RAMIREZ et al., 2017).

Ramirez et al. (2017) utiliza m pardmetros para avaliar a qualidade de uma area verde para atividades fisicas,
dentre eles esta a limpeza do local, incluindo a retirada de dejetos de cachorro, lixo e cacos de vidro. Essas
caracteristicas sdo vistas como prejudiciais pelos frequentadores de areas verdes urbanas (HOFFIMANN;
BARROS; RIBEIRO, 2017), pois se disposto de maneira inadequada compromete a satide da fauna e atrai
vetores possam causar doengas na populagdo (RODRIGUES; LOPES; LOURENCO, 2019).

Visto que a saude é um dos fatores mais importantes voltados ao bem-estar humano e €, portanto, vital para o
desenvolvimento sustentavel (SYRBE et al., 2021), acredita-se que a pandemia de Covid-19 trouxe multiplas
mudangcas na sociedade, incluindo a percepg¢ao, necessidades e expectativas dos cidaddos em relagao aos espagos
verdes urbanos (TANSIL et al., 2022), ja que para minimizar o risco de contagio deve-se evitar aglomeragdes e
locais fechados.

Em relagdo aos atrativos, em Dresden (Alemanha), DéCin e Liberec (Republica Tcheca), os visitantes dos
espacos verdes valorizam particularmente as oportunidades recreativas, qualidades estéticas, fun¢do reguladora
do clima e alta biodiversidade que essas areas oferecem (SYRBE et al., 2021). Na Turquia sdo apreciadas areas
com mais atividades recreativas, havendo preferéncia por visitar com suas familias (RASTILANTIE et al.,
2012). Ja na Lituania atividades como desfrutar de caminhadas ou ar puro, observar a natureza, relaxar
(descansar, buscar tranquilidade) e recreacdo por meio de atividades fisicas estavam entre os fatores de atrago
mais influentes para todos os grupos de visitacdo (MISIUNE; JULIAN; VETEIKIS, 2021).

Btaszczyk e colaboradores (2020) ainda enfatizam sobre a importancia da qualidade da pavimentagdo, presenca
de uma melhor infraestrutura geral e ordem como fatores que contribuem para a presenga potencial dos
frequentadores nos parques, afinal, a melhoria da qualidade dos parques ¢ uma iniciativa promissora para
aumentar a frequéncia semanal de uso dos parques (RAMIREZ et al., 2017).

Na América Latina o acesso aos Servigos Ecossistémicos Urbanos (SEU) em geral ¢ determinado em grande
parte pela localizagéo e renda, ja que as areas verdes urbanas de qualidade estdo localizadas principalmente em
regides de alta renda (TANGARIFE et al., 2022). Fator importante para advertir que nem todos apresentam
acesso a esse tipo de espaco, ou apresentam areas mal estruturadas devido as desigualdades socioecondmicas
(RAMIREZ et al., 2017).

Para Dipeolu e Ibem (2020) os principais desafios de sustentabilidade nos bairros da cidade de Lagos (Nigéria)
sdo as emissOes de gases do efeito estufa, gestdo de residuos, qualidade da dgua e perda de biodiversidade. A
presenga de parques pode garantir a manutencdo da biodiversidade local, além da protecéo dos recursos hidricos
(RODRIGUES; LOPES; LOURENCO, 2019).

Os parques urbanos sempre desempenharam um papel importante no ambiente de vida das pessoas, refletindo
no valor dos imoveis localizados no entorno e a extensdo da atengdo das pessoas (CHEN ef al., 2022). Um
estudo realizado em Pequim concluiu que os parques podem ter um efeito de valor agregado de 0,5 a 14,1% nos
precos dos imdveis na faixa de 850 a 160 metros em sua vizinhanca (DU; ZHANG, 2020).

A fim de manter as areas verdes preservadas, facilitando o fornecimento de dados aos gestores, os autores
Gaudereto et al. (2018) e Brambilla e Gallo (2016) propdem o uso do Indice de Servigos Ecossistémicos para
Areas Verdes (ISEAV) ¢ o Indice de Qualidade das Areas Verdes Restauradoras (QUIETE), respectivamente,
para quantificar a qualidade e o fornecimento de servigos ecossistémicos por areas verdes urbanas.

6 ABES - Associac¢ao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



32’ CONGRESSO DA ABES

CBESA - Congresso Brasileiro de Engenharia
Sanitaria e Amblental

RESULTADOS DA SEGUNDA ETAPA
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O parque ¢ constituido por 5 pragas, abrangendo uma area superior a 44.000 m? (figura 4), sendo frequentado
em sua maioria por familias e tutores de pets. Os aspectos que compdem o parque foram levantados mediante a
elaborag@o de um checklist utilizando pontos relevantes abordados na RSL, obtendo como resultado a figura 5.
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—— Area de estudo
Bairro Mata da Praia

CHECKLIST DE AREAS VERDES URBANAS

Parque Padre Alfonso Pastore
Presenl:s(::: "A‘\;;e:::é?) xNio ANALISE
Aspecto analisado Praca 1| Praga 2 | Praga 3 | Praca a | Praca 5 Comentirios
Bicicletério P P A P A 3 2 0
Estacionamento P P P P P 5 0 0
Rampas [ P P P P 5 0 0
Piso sensorial P P P P P A praga 2 apresenta algumas quebras no piso sensorial 5 0 0
Ponto de transporte coletivo A A A A A 0 5 0
Ponto de téxi A A A A A 0 5 0
Bancos P P P P A Alguns bancos apresentavam anomalias 4 1 0
Huminagio P P P P P 5 0 0
Mesas A A A A A 0 5 0
SOCIAL Atividades coletivas NE NE P NE NE Aula de Uan Gong ofertada por professores voluntérios na praga 2 1 0 3
Academia popular A P A A A diversos em inox e drea com Flex 1 4 0
Campo poliesportivo A P A A A Campo ndo possul ficil acessibilidade 1 4 0
Trilha para caminhada/corrida A A P P P 3 2 0
Quadras poliesportivas P A A A A Presenca de 3 quadras na praca 1 (2 quadras de ténis e 1 poliesportiva) 1 4 0
Aulas de atividades fisicas pagas NE NE P NE NE da drea para de personal trainer 1 0 3
Posto de seguranca P A A A A Posto fechado no dia da visita 1 4 0
Seguranga privada P P P P P O posto se localiza na praca 2 e 3, porém hé cobertura em todas as pragas 5 0 0
Ambiente especifico para cdes A A A A A Presenca de cles sem a gula 0 s 0
Espago para eventos soclals e religiosos A A P P A 2 3 0
Parque infantil P A P A A O parque da praga 1 2 3 0
Banheiro P A P P A 3 2 0
Coletores de residuos P P P P P Alguns coletores apresentavam anomalias 5 0 0
A Ecopostos - Coleta seletiva P A P P A Residuos depositados fora do coletor 3 2 0
Limpeza NE NE NE NE NE 0 0 4
Manutengio P P P P P 5 0 0
Controle de pragas e vetores NE NE NE NE NE 0 0 4
de Controle de do ar A A A A A pelos 0 5 0
Espago para de agdes A A P P A 2 3 0
fauna/flora NE NE NE P NE Presenca de mudas para plantio 1 0 3

o

Figura 5: Checklist de levantamento de dados d

Segundo o checklist aplicado, conclui-se que as pragas 1,

sanitarios e ambientais.

areas verdes. Fonte: elaborado pelas autoras.

3 e 4 se sobressaem na presenga de aspectos sociais,

De acordo com os resultados obtidos, nota-se que alguns pontos apresentam anomalias, como a quebra em
alguns bancos, quebra no piso sensorial, dificuldades de acesso ao campo poliesportivo, auséncia de um
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ambiente especifico para os cédes, quebra de brinquedos no parque infantil, coletores quebrados e com residuos
transbordando e a presenga de residuos fora do eco postos de coleta seletiva. Porém, importante enfatizar que
todas as pragas possuem estacionamento, rampas de acesso, piso sensorial, boa iluminago, seguranga privada
e servicos de manutengdo, favorecendo a frequéncia dos usuarios e gerando um olhar mais amplo para o devido
monitoramento e cuidados com a area.

Conforme didlogo realizado com o administrador da area, o espagco conta com servi¢os recorrentes de
manutencdo, havendo um contato direto com a Prefeitura Municipal de Vitoria (PMV) para abertura de
solicitagdes, acdes para recuperagdo da restinga, projeto de cultivo de orquideas, eventos sociais e agdes de
educacdo ambiental com a comunidade.

Vale salientar que apesar da area conter apenas duas pracas com espago para eventos e realizagdo de aulas
coletivas, a area conta com um espaco amplo, sendo utilizada de diversas formas pelos frequentadores, como
por exemplo, por professores da area de educagdo fisica para ministrar suas aulas. Ainda, em uma das pragas
sdo fornecidas aulas coletivas gratuitas, motivando a pratica de atividades fisicas e busca pela saude.

Em relagdo aos pontos ndo especificados, houve dificuldades para diagnostico na area, assim necessitando de
um novo diadlogo com o representante do local. Devido a isso, recomenda-se estudar um novo método de
levantamento de dados, que seja mais observacional e independente.

CONCLUSOES

As areas verdes urbanas podem ser utilizadas de diversas formas, onde quanto maior o oferecimento de recursos
disponiveis e sua qualidade, maior a frequéncia de uso. Esses espagos proporcionam maiores chances de
interagdo social, despertamento de zelo pela area, aumento da frequéncia de contato com a natureza, melhoria
da saude mental, maiores niveis de pratica de atividade fisica, reducdo da poluicdo atmosférica, reducdo das
ilhas de calor e valorizag@o imobiliaria.

Além disso, entende-se que os aspectos sociais, sanitarios e ambientais estdo amplamente relacionados. Quanto
maior a acessibilidade as areas verdes urbanas € o monitoramento dessas areas, maiores sdo os indices de
qualidade ambiental, promovendo melhoria na qualidade de vida.
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